Primul Simpozion Stiin

De la inceputurile secolului al XX-lea,
agricultura organica si productia de
alimente au parcurs un drum lung. Astazi,
agricultura organica este considerata
o alternativa sustenabila la agricultura
conventionala, care contribuie in
principal la productia de gaze cu
efect de sera, la poluarea mediului, la
scaderea calitatii solului si la pierderea
biodiversitatii. Aceasta opinie este
sustinuta de dovezi stiintifice, dupa cum
au demonstrat expertii internationali la
primul simpozion stiintific HiPP privind
alimentele organice, care arata ca
agricultura organica este mai benefica
pentru mediu si calitatea alimentelor
decat agricultura conventionala si
este asociata pozitiv cu sanatatea
consumatorilor. Mai mult, alimentele
organice contin mai putine reziduuri
de pesticide care pot provoca efecte
daunatoare asupra sanatatii chiar si in
concentratii foarte scazute, in special
la fetusi si copii. in afarda de aceste
avantaje, agricultura organica s-a dovedit
a fi mai rentabila decat agricultura
conventionala. Acest lucru este valabil mai
ales daca se iau in considerare costurile
reale ale agriculturii conventionale. Cel
mai important, productia de alimente
ecologice este considerata vitala pentru a
proteja o alimentatie sigura si hranitoare
pentru populatia mondiala aflata in
crestere in anii urmatori.
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H:PP
Ce este mai bun din natura,
Este mai bun pentru natura.

Alimentele ecologice -

un concept pentru
sustenabilitate
si hranirea unei populatii

fic

Istoria miscarii organice a inceput in urma
cu aproximativ 100 de ani in Europa cu
o filozofie si invatdturi care se bazau pe
observarea naturii si respectarea legilor
naturale si ulterior transformate in metode
practice de agricultura de catre pionierii
organicil. De atunci, agricultura ecologica
si productia de alimente s-au dezvoltat
intr-un sistem alimentar mondial care este
ghidat de cele patru principii ale agriculturii
organice (ecologie, corectitudine, ingrijire
si sanatate) 2. Potrivit dr. Carola Strassner,
profesor  pentru sisteme  alimentare

in crestere

HiPP privind Alimentele Ecologice

sustenabile si  ecologie  nutritionald
(Universitatea de Stiinte Aplicate, Minster,
Germania) si presedinte al simpozionului,
principiul central de lucru al agriculturii
ecologice este idealul unui ciclu inchis
(fig. 1): plantele cultivate pe solul unei ferme
sunt fie utilizate ca produse alimentare,
fie introduse inapoi in ciclu ca substante
nutritive, de exemplu ca gunoi de grajd,
verde sau de la animale, pentru a mentine
fertilitatea solului, care este considerata
capitala agriculturii organice.

sol

degrajd verde grajd

Fig. 1: Principiul central de functionare al agriculturii organice: ciclul inchis.
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Sursa: prof. Carola Strassner
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Aprobate la nivel mondial:
practici organice

In orice moment al ciclului, a spus
Strassner, se folosesc practici organice
centrale care sunt comune agriculturii
organice la nivel mondial, cum ar fi rotatia
multianuald cu culturi care fixeaza azotul,
restrictionarea ingrasamintelor sintetice,
gestionarea daunatorilor naturali sau
utilizarea semintelor produse organic.
Productia de animale este legata de
cantitatea de furaje care poate fi produsd
pe teren. Animalele sunt addpostite in
functie de nevoile specifice ale speciei lor si
sunt tratate pentru a-si pastra bunastarea,
furajele sunt organice si in principal auto-
produse. Continutul de azot poate limita
cantitatea de materiale microbiene, animale
sau vegetale returnate in sol. Organismele
modificate genetic sau orice produse
ale acestora sunt interzise categoric in
sistemele de agricultura ecologica.

Calitatea alimentelor ecologice este
rezultatul intregului proces agricol, a spus
Strassner. ,Nicio masurd singurd,vazuta
individual, va face ca alimentele sd fie
ecologice”.

Alimentele organice si neorganice
difera in multe alte privinte. De exemplu,
productia de culturi organice sianimale este
reglementata intr-un mod foarte detaliat
prin mdsuri si criterii specifice. Cand vine
vorba de procesarea alimentelor, utilizarea
aditivilor este restrictionata. ,Sunt exclusi
in special potentiatori de aromd, coloranti
sintetici sau alte materiale sintetice care ar
sugera consumatorilor ca un produs este
altceva decat din ce este compus de fapt’,
a spus Strassner.

In sectorul ecologic, fermierii si
consumatorii au legaturi din ce in ce mai
stranse si astdzi se observa noi colaborari,
cum ar fi intreprinderile agricole sustinute
de comunitate, dintre care multe sunt
ferme ecologice, care aduc producatorii
si consumatorii in contact direct. Ceea
ce este unic in opinia lui Strassner este
sistemul global de verificare a tertilor
care garanteaza procesul de productie a
alimentelor ecologice.

pentru productia ecologica 1997-2013.3
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Fig. 2: Cresterea vanzarilor globale de alimente ecologice si suprafata terenului
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Sursa: Federatia Internationala de Promovare a Agriculturii

Organice (IFOAM).2

Este posibil ca trecerea la agricultura
organica sa nu fie suficienta

Totusi, se pune intrebarea daca
este suficientd trecerea de la agricultura
conventionald la agricultura organicad
pentru a asigura o societate mai sanatoasa
sau dacd este necesar sa se caute si diete si
stiluri de viata mai sustenabile.

Potrivit lui Strassner, un interes
crescut pentru alimentele ecologice poate
fi observat nu numai la nivel individual,
ci si in comunitati sau regiuni sau chiar in
state precum statul indian Sikkim, care s-a
declarat organic. Astfel de decizii au mult
de-a face cu impactul resurselor precum
apa asupra sanatatii publice si naturii si a
costurilor crescande de mentinere a calitatii
acestor resurse.

Subiect controversat -
dar din ce in ce mai reusit

Tn ultimii 40 de ani, sute de studii
stiintifice au fost efectuate comparand
agricultura ecologica cu cea conventionald.
Agricultura organica este inca o problemad
controversatd, a spus dr. John Reganold,
doctor si Regent’s Professor of Soil Science
and Agroecology (Washington State
University, Pullman, SUA). Criticii sustin

ca agricultura organicd necesita mai mult
teren pentru a produce aceeasi cantitate de
alimente versus agricultura conventionald
si cd adoptarea agriculturii organice la scara
largd ar putea ameninta viata salbatica,
padurile si biodiversitatea.

Cu toate acestea, numarul fermelor
ecologice, intinderea terenurilor cultivate
organic, precum si dimensiunea pietei
pentru alimentele ecologice au crescut
constant (fig. 2)3. Piata globald a alimentelor
ecologice a crescut de la aproximativ 40
miliarde USD in 2013 péana la aproximativ
90 de miliarde de dolari SUA in 2016, cu
aproximativ 90% din vanzdrile globale care
au loc in America de Nord si Europa. In SUA,
vanzarile de alimente si bauturi organice
in 2017 au reprezentat 5,5% din totalul
vanzarilor de alimente si bauturi (1997:
0,8%).

Multe anchete au ardtat: consumatorii
cumpdra alimente organice in principal
pentru a evita pesticidele, organismele
modificate genetic (OMG-uri), iradierea si
hormonii si antibioticele din carne pentru a
proteja mediul inconjurdtor, pentru a creste
aportul de substante nutritive din dietd,
pentru a avea alimente cu gust mai bun,
pentru a proteja copii, sau pentru a pastra

agricultura familiala.

Dupd cum a subliniat Reganold,
agricultura nu este doar organica sau
conventionald. Sistemele de agricultura
organice si conventionale pot fi privite ca
extreme (,ca niste suporturi de carti pe
raft”), cu alte sisteme agricole intre ele.

Cat de sustenabila este
agricultura ecologica?

Agricultura ecologica este perceputa
ca fiind mai sustenabila decat agricultura
conventionald. Pentru a afla daca acest
lucru este adevdrat, Reganold a evaluat
performanta agriculturii  ecologice in
lumina celor patru valori de durabilitate
(definite  de Academia Nationald de
Stiinte din SUA): randamente adecvate de
inalta calitate, sigure din punct de vedere
ecologic, viabile din punct de vedere
economic si responsabilitate sociala.?

Impactul asupra
randamentului culturilor...

Cinci recenzii sau meta-analize ale
studiilor de productie arata ca, in conditii
favorabile de clima si sol, randamentele
culturilor organice sunt in general mai mici
cu 8-25%3. Diferenta fata de agricultura
conventionald, randamentul este mai mare
pentru fructe si grau (27-28%), dar relativ
mic pentru orez, soia, porumb si trifoi (6-
11%).

,Cutoateacestea, agriculturaecologica
se poate descurca mai bine in conditii de
secetd severd, observandu-se randamente
mai mari’, a raportat Reganold. Mai mult, s-a
ardtat ca atat culturile crescute, cat si cele
cultivate in conditii organice tind sd reduca
diferenta de randament intre agricultura
ecologica si cea conventionala.

... calitatea alimentelor ...

14 din 17 recenzii sau meta-analize au gasit
dovezi cd alimentele organice sunt mai
hranitoare decat alimentele conventionale3.
Rezultatele arataconcentratii mai mari de
vitamina C, antioxidanti, precum si acizi grasi
omega-3.

De exemplu, intr-o meta-analizé a 343 de
publicatii s-au gdsit concentratii mai mari de
antioxidanti in alimentele organice, dintre
care multe au fost legate de un risc redus de
boli cronice, inclusiv boli cardiovasculare si

anumite tipuri de cancer (fig. 3).*

Patru analize sau meta-analize au
concluzionat ca putine sau deloc reziduuri
de pesticide au fost gasite in alimentele
organice. Copiii care consuma alimente
produse in mod conventional au avut
niveluri semnificativ. mai ridicate de
metaboliti ai pesticidelor organofosfat
in comparatie cu copiii care obisnuiau
sd manance alimente organice. In 2012,
Academia Americana de Pediatrie a declarat
cd o dietd organica reduce expunerea
copiilor la pesticide.®

Un raport al Parlamentului European
(decembrie 2016) a ajuns la urmatoarele
concluzii:

. expunerea femeilor la pesticide in
timpul sarciniiaavut unimpact negativ
asupra 1Q-ului copiilor lor, asupra
dezvoltdrii neurocomportamentale si
asupra riscului de ADHD (tulburare de
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hiperactivitate cu deficit de atentie)
« alimentele organice pot reduce riscul
de alergii si obezitate
. utilizarea antibioticelor in productia
conventionald de animale este
un factor cheie al rezistentei la
antibiotice in bacterii, in timp ce
utilizarea restrictivd a antibioticelor
in fermele organices-a constatat ca
imbunatateste sdanatatea animalelor,
previne bolile si reduce la minimum
rezistenta la antibiotice.®

... si calitatea si siguranta mediului
Cincisprezece recenzii si meta-analize
au constatat cd sistemele de agricultura
ecologica sunt asociate cu o calitate mai
bund a solului, cu o eroziune mai micd a
acestuia si cu un risc redus sau deloc de
poluare cu pesticide sintetice a apelor
subterane side suprafata3.in plus, sistemele
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in alimentele conventionale
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Fig. 3: Rezultatele meta-analizei pentru activitatea antioxidanta, macronutrienti,
compusi de azot si cadmiu in alimente organice vs. cele in alimentele conventionale.*
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Fig. 4: Performanta agriculturii ecologice fata de agricultura conventionald in conformitate cu criteriile de sustenabilitate.
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organice au fost de obicei mai eficiente
din punct de vedere energetic. Sistemele
organice au avut o performanta mai bund
in ceea ce priveste levigarea nutrientilor, in
principal azot si fosfor, precum si emisiile
de gaze cu efect de serd pe o anumitd
zond. Potrivit lui Reganold, diferentele
pentru levigarea nutrientilor si emisiilor de
gaze cu efect de serd pot scadea sau chiar
inversa, totusi, daca sistemele organice si
conventionale sunt evaluate pe baza unei
unitdti de productie.

S-a constatat ca agricultura ecologica
are o biodiversitate mai mare sub si
supraterana (pasari, insecte, fauna din sol,
microbi) si o diversitate mai mare de grupuri
functionale, cum ar fi erbivore, polenizatori,
pradatori si producatori (plante), a spus
Reganold.

Agricultura organica este
mai profitabila

O meta-analizd a fost publicata
de Crowder si Reganold, examinand
profitabilitatea agriculturiiecologice. Autorii
meta-analizei au constatat ca randamentele
agriculturii ecologice au fost mai mici cu
10-18%, in timp ce costurile totale au fost
aproximativ aceleasi. Dar, cu preturi mai
ridicate cdtre consumatori, agricultura
organica a fost semnificativ mai profitabild
(cu 22-35%) si a fost asociata cu rapoarte
mai mari de beneficii / costuri (cu 20-24%)

decat agricultura conventionald’. Preturile
agricultorilor ecologici au fost mult mai
mari (29-32%)decat celeale producatorilor
conventionali(5-7%)necesare pentru
aajunge la acelasi profit.

Dupd cum a subliniat Reganold,
externalitatile negative asociate agriculturii
nu au fost luate in considerare in studiile
economice.,Punerea unui pret de exemplu
pentru eroziunea solului sau pierderea
biodiversitdtii ar face agricultura organica si
mai profitabild”.

Bunastare sociala imbunatatita

Bundstarea sociald in sistemele
de agricultura ecologica fata de cele
conventionale a fost evaluatd doar in
cateva studii. Cu toate acestea, in aceste
cateva studii  efectuate, agricultura
ecologica s-a dovedit a avea unele puncte
forte socioculturale, a spus Reganold.
Interactiunea dintre agricultorii ecologici
si consumatori a crescut, iar agricultura
ecologica este asociatd cu o mai mare
angajare a lucrdtorilor agricoli. Expunerea
muncitorilor agricoli la pesticide si alte
substante chimice este redusd, ceea ce este
»mare lucru cel putin in tarile mai putin
dezvoltate”

In agricultura ecologici, cele patru
domenii ale sustenabilitdtii sunt bine
echilibrate, a concluzionat Reganold,
in  contrast puternic cu agricultura

conventionald, care ,impinge randamentul
in  detrimentul altor metrici de
sustenabilitate” (fig. 4).2

Luate  impreund, agricultura /
alimentele ecologice oferd multe avantaje
(tabelele 1, 2). Acest lucru este reflectat
de piata organica globald, care se asteaptd
sa creasca la 140-160 miliarde USD pana
in 2020. Dar poate agricultura ecologica
sd joace un rol semnificativ in hrdnirea
populatiei umane in crestere? ,Absolut’,
a spus Reganold, ,la fel si alte sisteme
agricole inovatoare, cum ar fi agroforesteria,
agricultura de conservare, agricultura
integrata si mixta, care Tmpartdsesc
practicile si valorile comune cu agricultura
ecologicd”. In viziunea lui Reganold, va fi
nevoie de un amestec de sisteme agricole
multifunctionale, ,dar agricultura ecologica
este cea care o conduce”.

Impactul substantelor chimice toxice si
al alimentelor organice asupra sanatatii
copiilor

Conform estimdrilor SUA, prevalenta
unor tulburari ale creierului la copii,
cum ar fi autismul, a crescut dramatic8.
LAproximativ unul din 10 copii indeplineste
criteriile pentru ADHD, unul din 15 pentru
depresie, unul din 50 pentru tulburarile de
conduitd”, a raportat Bruce Lanphear, MD,
si profesor la Universitatea Simon Fraser din
British Columbia (Canada). Acest lucru se

poate datora unei varietati de factori de risc
care pot avea un impact asupra creierului in
curs de dezvoltare, dintre care unii dintre cei
mai importanti sunt expunerea la substante
chimice toxice in timpul dezvoltarii timpurii
a creierului.

Efectele daunatoare ale toxinelor de
mediu au fost recunoscute in contextul
dezastrelor de mediu, cum ar fi Minamata
(Japonia), unde mamele care au ingerat
pesti contaminati cu mercur au nascut
copii cu leziuni cerebrale severe (boala
congenitald Minamata). ,Acest lucru a
schimbat modul in care gandim placenta
ca o bariera impotriva otrdvurilor si modul
in care fatul - in special creierul fetal - este
deosebit de susceptibil la substantele
chimice toxice’, a spus Lanphear. Cu toate
acestea, dezastrele de mediu reprezintd

doar varful aisbergului. In ultimele decenii,
s-au acumulat dovezi cd expunerea la
nivel scdzut la substante chimice toxice
omniprezente este responsabild pentru
scurtarea gestatiei, a deficitelor intelectuale
si a tulburdrilor mentale la copii.

Mai multi factori pot contribui la
vulnerabilitatea crescutd a creierului in curs
de dezvoltare®:

- Bariera hematoencefalicd nu este
complet formata la fat si, prin urmare,
este mai permeabild la substantele
chimice toxice

+ Celulele cu crestere rapida sunt adesea
mai vulnerabile la substantele chimice
toxice

+ Cresterea creierului are loc pe o durata
mai lunga in comparatie cu alte organe

« Fatul si copilul pot sd nu aiba enzime

Tab. 1: Avantajele agriculturii ecologice vs. cele ale agriculturii

conventionale.

- Durabilitate mai mare

- Imbunatatirea sdnatatii animalelor, minimizarea rezistentei la antibiotice

- Biodiversitate supra si subterana mai mare

- O mai mare diversitate a grupurilor functionale (erbivore, polenizatori, pradatori, productori)

- Calitate mai buna a solului, eroziune redusd, poluare mai mica

- Mai putine scurgeri de nutrienti, mai putine emisii de sera

- Eficienta energetica mai mare

- Rentabilitate mai mare

- Imbunatatirea bunastarii sociale

- interactiune sporita intre fermieri si consumatori
- ocuparea fortei de munca mai mare, cooperare intre fermieri
- expunere redusa la pesticide si alte substante chimice

Tab. 2: Avantajele alimentelor organice fata de cele conventionale

- Valoare nutritionala mai mare

- Gust mai bun (fructe, legume)

- Reziduuri de pesticide in cantitate mai mica sau deloc

- Riscul redus de alergii sau obezitate

+ Mai putine diagnostice de cancer
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pentru detoxifierea contaminantilor
« Copiii mici sunt adesea mai expusi la
contaminanti

Chiar si concentratiile foarte
scazute conteaza

In SUA, substantele chimice toxice
precum plumbul, mercurul, PCB (bifenilii
policlorurati),  pesticidele  organofosfat,
bisfenolul A (un disruptor organic endocrin)
si PBDE (difenileterii polibrominati) se gdsesc
la aproape toate femeile gravide si copiii.
Copiii sunt expusi la zeci de substante chimice
toxice sau chimice suspectate de a fi toxice;
marea majoritate a multor mii de substante
chimice la care sunt expusi oamenii nu au fost
niciodatd testate pentru toxicitate.

Industria  chimica fincearcda sa ne
linisteasca, afirmand faptul ca substante
chimice au concentratii prea mici pentru a
putea provoca daune’; a spus Lanphear. Dar
medicamentele concepute pentru a modifica
comportamentul, cum ar fi metilfenidatul,
care este prescris in mod obisnuit pentru a
trata copiii cu ADHD, sunt active la aproximativ
aceleasi niveluri sau chiar mai mici decat
nivelurile de substante chimice toxice gasite
in sange. In videoclipul sau ,Lucrurile mici
conteazd” Bruce Lanphear demonstreaza
foarte clar modul in care deja cantitati mici de
substante toxice influenteazd IQ-ul copiilor.

QR-Code videoclip
,Lucrurile mici conteaza”

Multe substante chimice sunt toxice
pentru fat sau copii chiar si in concentratii
foarte scazute. De exemplu, pe masura ce
expunerea prenatald la PBDE creste de la 10
la 100 ppb, 1Q-ul copiilor scade cu 5 puncte.
Un efect similar a fost descris pentru
pesticidele organofosfat.

Pentru multe toxine nu pare sa existe
un prag care sa defineascd un nivel sigur
de expunere. Dimpotrivd, unele substante
chimice, cum ar fi plumbul, au indus
proportional cele mai mari scaderi ale
capacitatilor intelectuale la copiii care au
avut cele mai scazute niveluri.
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+Pe masura ce nivelul de plumb din
sangele copiilor creste de la 0 la 100 ppb,
scorul 1Q scade cu aproximativ 6 puncte. O
crestere de la 100 la 200 ppb are ca rezultat
o scadere a coeficientului de inteligenta de
2 puncte suplimentare si o crestere de la
200 la 300 ppb la o scadere a coeficientului
de inteligenta cu un alt punct , a raportat
Lanphear.

Reglementarea toxinelor esueaza
in a proteja copiii

Efectele toxinelor din mediu asupra
creierului in curs de dezvoltare pot fi
considerate subtile, in opinia lui Lanphear,
0 judecatd inseldtoare, deoarece micile
schimbari ale scorurilor 1Q ale copiilor
au un impact mare asupra ratei copiilor
supradotati (IQ> 130) sau provocat (IQ)
<70) 8,11. De exemplu, o schimbare
descendenta a scorului IQ mediu cu 5
puncte ar creste numarul de copii care sunt
provocati cu 57% 8. In opinia lui Lanphear,
seste coplesitor sa ne imagindm impactul
cumulativ al expunerilor la 3 sau mai multe
toxine”.

JAceste rezultate aratda ca modul in
care reglementam toxinele, presupunand
ca existd un nivel sigur, nu reuseste sd
protejeze copiii’, a concluzionat Lanphear.

Acelasi lucru este valabil si pentru
adulti. De exemplu, nivelurile foarte scdzute
de benzen din sange sunt asociate cu o
crestere abrupta a riscului de leucemiel2.
Cele mai scazute niveluri de particule
(PM2.5, adica50% din particulele fine
inhalabile au diametre de 2,5 pg sau mai
putin) sau plumbul din sdnge s-a dovedit a
fi responsabil pentru o crestere accentuatd
a riscului de a muri prematur din cauza
bolilor de inima.'™

In opinia lui Lanphear, probabil c&
majoritatea bolilor cronice este rezultatul
impactului cumulativ al multor factori de
risc. ,Bolile cardiovasculare nu provin doar
din colesterol, fumat sau plumb, nu doar
din arsen sau din lipsa activitdtii fizice - sunt
din toate acestea”.

Hrana Organica si riscul de deces
Putine studii au fost efectuate pentru
a examina dacd existd un efect direct

Niciodata / rar, n=18 681
Uneori, n=7560

De multe ori
organic, n=1525

De cele mai multe ori
organic, n=426

Fig. 5: Consumul de legume organice si riscul de preeclampsie la 28192 de femei
insarcinate in Studiul de Cohorta Norvegiana despre Mama si Copil 2002-2008."

p-tendinta 0.010

0.1
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OR (95 % CI)

Sursa: Torjusen H et al. BMJ Open 2014; 4: e006143

al alimentelor organice asupra aparitiei
bolilor. De exemplu, intr-un studiu de
cohortd prospectiv cu mai mult de 28.000
de femei insdrcinate, cresterea consumului
de legume organice a fost asociata cu
o reducere semnificativd a riscului de
preeclampsie (fig. 5).'

Femeile, care obisnuiau sa consume
alimente organice in timpul sarcinii, au
cu 58% mai putine sanse de a da nastere
unui copil cu hipospadias15, care, potrivit
lui Lanphear, este al doilea tip principal de
malformatie reproductiva. Se considera
ca aceasta afectiune este o consecintd
a expunerii omniprezente la substante
chimice anti-androgenice, cum ar fi ftalatii.
Intr-un studiu prospectiv francez de cohorta
cu 69.000 de participanti, persoanele care
au consumat mai multe produse organice
au avut un risc cu 25% mai mic de afectiuni
maligne, in special de limfom si cancer de
san17.In subpopulatia care a consumat cel
mai frecvent alimente organice, limfoamele
au fost reduse cu 76%. Limfoamele si
cancerul de san suntambele tipuride cancer
sensibile la mediu, a explicat Lanphear.

Paradoxul preventiei
In ultimele decenii, s-au aflat multe
despre cauzele bolilor cronice - ceea ce este

esential, deoarece cunoasterea cauzelor
poate ajuta la prevenirea bolilor. Cu toate
acestea, majoritatea resurselor economice
sunt cheltuite pentru tratamentul si
cdutarea vindecdrilor persoanelor cu
risc crescut (strategie clinicd) si foarte
putin  pentru abordarea factorilor de
risc care imbolndvesc oamenii (strategia
populatiei). Cu toate acestea, problema cu
strategia clinica este cd majoritatea bolilor,
dizabilitatii si decese apar la cei cu risc
scazut sau moderat (paradox de prevenire).

Astfel, dacd nu existd un prag si
expunerile la nivel scdzut de substante
chimice toxice au unimpact asupra sanatatii
oamenilor si dacd nu ne concentram asupra
persoanelor care prezinta un risc scazut
sau moderat, strategia clinica de risc ridicat
nu va reusi sa prevind majoritatea bolilor
cronice, a spus Lanphear.

Evitati expunerea la substante chimicein
general

Cea mai buna abordare pentru a face
fatd riscului este de a evita expunerea
la substante chimice. Lanphear a citat o
regula generald: ,Daca nu am evoluat cu
ea - evita-o" Mai exact, Lanphear a sugerat
consumul de alimente proaspete, organice
si neambalate, evitarea conservelor si
minimizarea utilizarii pesticidelor in casa.

Cel mai important, ar trebui sustinute
eforturile de actualizare a politicilor de
gestionare a substantelor chimice si de
reducere a poluantilor industriali, inclusiv a
alimentelor organice.

In cele din urmé, Lanphear a subliniat c3
popularitatea alimentelor organice este in
crestere, chiar daca multi oameni de stiinta
sunt mai sceptici decat publicul cu privire la
afirmatiile cu privire la alimentele organice.

Majoritatea  studiilor  disponibile
se concentreaza insa pe relatia dintre
toxicitatea anumitor substante chimice
si sdndtatea copiilor, nu pe beneficiile
alimentelor organice. Prin urmare, in
opinia lui Lanphearmerita sa ne gandim la
efectuarea unor studii clinice randomizate
cu privire la dieta organica pentru a
oferi dovezi mai solide ale beneficiilor
alimentelor organice.

Alimentele organice nu sunt
prea scumpe ...

Visul de a produce alimente ieftine
pentru toata lumea este o iluzie, a declarat
Tobias Bandel, cofondator al Soil & More
Impacts, Hamburg (Germania). Dimpotriva,
ca urmare a schimbarilor climatice si
a cresterii eroziunii solului, alimentele
vor deveni mult mai scumpe dacd nu se
schimba nimic. ,Trebuie sa intelegem cum
ne putem gestiona fermele in mod diferit.
Altfel, in cativa ani mancarea nu va mai fi
accesibila pentru majoritatea oamenilor”.

Pentru Bandel este o datorie morala sa
se asigure ca acest lucru nu se va intampla.
JPentru cd avem solutii: practici precum
rotatia si diversitatea culturilor, gunoi de
grajd verde, recoltarea, reciclarea biomasei
sau prelucrarea rezonabild a solului’;, a spus
el.

In opinia lui Bandel, este timpul s&
recunoastem adevdratele costuri ale
alimentelor  conventionale,  deoarece
afacerea  de  productie  alimentara
conventionald are din ce in ce mai multe
probleme. De exemplu, in Nicaragua,
zona potrivitd pentru cultivarea cafelei
este consideratd a scddea dramatic in
urmatoarele decenii si acelasi lucru este
valabil si pentru alte culturi din intreaga
lume.

... dar agricultura conventionala
este preaieftina

Contabilitatea adevdrata a costurilor
este  necesard deoarece agricultura
conventionald accepta eroziunea pentru a
obtine profituri mari. Acest lucru inseamna
ca fermele fisi distrug resursele, a spus
Bandel. ,Pierderea este ireversibila: ceea ce
adisparut, a disparut”.

Porumbul cultivat in mod conventional,
de exemplu, are nevoie de suport si, in
consecinta, are loc levigarea. Daca cresterea
porumbului este continuata de-a lungul
anilor, este necesar mai mult suport, ceea
ce duce la mai multa levigare, eroziune si
emisii de dioxid de carbon. Astfel, costurile
cresc nu numai din cauza suporturilor mai
mari. Cresterea costurilor reale este mult
mai mare (fig. 6).

Bandel a raportat un studiu pilot realizat
in colaborare cu firma de contabilitate Ernst
& Young pentru a evalua costurile reale
ale fructelor si legumelor conventionale
fata de cele organice, privind solul, apa,
biodiversitatea, clima, sandtatea etc.
Algoritmul firmei de contabilitate a fost
aplicat pe datele colectate de la diferite
ferme din intreaga lume. Anchetatorii au
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descoperit, de exemplu, consumul de 1
kg de mar cultivat in mod conventional va
provoca daune individuale asupra sdndtatii
(in ceea ce priveste reducerea contributiei
individuale la produsul intern brut, de
exemplu datoritd concediului medical) cu
21 de centi. Acest cost ar putea fi de 7 centi
sau 2 centi, a spus Bandel, in functie de cat
de,organicd” este ferma producatoare.

Anchetatorii au  concluzionat ca
imbunatatirea fertilitatii solului ar trebui
evaluatd mai degrabd ca o investitie decat
ca costuri. Construirea solului reprezinta
o valoare care poate fi addugatd in bilant,
a spus Bandel. Acest lucru ar insemna ca
fermierii care cheltuiesc mai multi bani pe
fertilizarea solului ar putea obtine conditii
de credit mai bune in viitor.

Aliati neasteptati

Tn ultimii ani, problemele cu agricultura
conventionald au devenit atat de evidente,
fncat miscdrii pentru o agriculturd mai
durabild i s-au alaturat aliati neasteptati,
cum ar fi companiile producatoare de
alimente sau bduturi sau firmele de investitii
care promoveaza metode de productie mai
durabile pentru a economisi costuri.

la eroziune si la costuri.
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Fig. 6: Cresterea continua a culturilor duce la cresterea aporturilor, la levigare,
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Logica care sta la bazd este cd
deteriorarea crescandd a materiei organice
a solului este insotita de cresterea levigarii
si, prin urmare, cu costuri mai mari, datoritd
nevoii crescute de nutrienti si apa.

Alte exemple sunt companiile de
asigurdri si firmele de contabilitate, care si-
au dat seama ca modul in care obisnuiau
sa facd contabilitatea financiara a firmelor
care depind in mare masura de produsele
agricole a fost incomplet: impactul asupra
mediului si al climei nu a fost luat in
considerare in mod adecvat.

fie profitabil in 5 - 10 ani’ a spus Bandel.

Fertilitate imbunatatita a solului -
conditii mai bune de creditare

Multe  companii industriale  au
identificat materia organica a solului ca
fiind factorul cheie pentru o economie
sustenabila la  nivelul fermelor. De
exemplu, Cool Farm Alliance (care cuprinde
comerciantii cu amdnuntul de alimente,
producdtorii de alimente, furnizorii de
inputuri etc) incurajeazéd fermierii sa
implementeze instrumente (cum ar fi

»Au recunoscut ca ceea ce considera
astdzi drept profitabil, s-ar putea sa nu mai

instrumentul Cool Farm) pentru a urmari
impactul asupra mediului si dezvoltarea

Alimente pentru copii HiPP: calitate superioara in armonie cu natura

De mai bine de 60 de ani, compania familiala HiPP s-a angajat in productia de
alimente ecologice pentru bebelusi. In calitate de pionier in acest domeniu, HiPP
inota impotriva valurilor la acel moment si, de asemenea, in timp ce isi dezvolta
practicile de agricultura ecologica. Cu toate acestea, punandu-si inima si sufletul,
au reusit sa stabileasca noi standarde pentru hrana pentru copii si nu numai.
HiPP a devenit una dintre cele mai cunoscute branduri din Germania si un simbol
al antreprenoriatului ecologic, economic si durabil din punct de vedere social.

Calitatea superioara a tuturor produselor noastre HiPP se bazeazd pe selectarea
atentd a materiilor prime. Expertii HiPP sfatuiesc si asista producatorii nostri pe
tot parcursul procesului de productie - de la selectia semintelor la sanatatea
animalelor pana la metodele de transport sigure. Fermierii ecologici contractati
de HiPP isi hranesc siisi au grija de animale intr-un mod adecvat speciei.

Cand vine vorba de metodele noastre agricole, protectia culturilor ecologice,
fertilizarea naturala, precum si mentinerea fertilitatii solului sunt prioritatile
noastre principale. In acest fel, suntem capabili s& producem alimente durabile

si ecologice. Verificarile pe care le sunt concentrate pe analiza valorii nutritive
naturale a produselor, dar si pe eliminarea aparitiei substantelor critice. La HiPP,
parintii pot avea incredere in produse sanatoase din punct de vedere nutritional,
retetele adecvate varstei si calitate organica strict controlatd. Acesta este motivul
pentru care etichetam produsele noastre cu SiglaHiPP Organic. Reprezinta
standardele companiei noastre, care sunt chiar mai stricte decat cele impuse de
Regulamentul organic al UE pentru obtinerea sigiliului organic al U.E. Garanteaza
un sistem strict de control si siguranta, cea mai mare diligentd, metode agricole
ecologice si puritatea materiilor prime prelucrate. In majoritatea cazurilor,
cerintele specifice pentru agricultura si prelucrare, precum si pragurile stabilite de
HiPP sunt mult mai stricte decat este cerut de lege.

materiei organice a solului in timp, astfel
permitandu-le sa ia decizii mai informate
la ferma care sa le reduca impactul asupra
mediului. Pentru a stabiliza materia organica
a solului, Cool Farm Alliance promoveaza
prelucrarea redusd, recoltarea acoperirii,
compostarea, adaugarea de gunoi de grajd
si incorporarea reziduurilor.

Dar nu este vorba doar de agricultura, a
spus Bandel. Va fi dificil sa hranim 9 miliarde
sau chiar mai multe persoane dacd nu
incepem sa ne modificam comportamentul
de consum si sa reducem risipa de
alimente”. n plus fatd de pierderea post-
recoltare sau pierderea asociata cu logistica,
consumatorii arunca 30-40% din alimentele
cumpadrate. Deseurile alimentare sunt o
problema si in térile mai putin dezvoltate,
cum ar fi India, unde in fiecare an sunt
alterate milioane de tone de orez din cauza
conditiilor de depozitare.
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