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HiPP COMBIOTIC® \\-
formule de crestere

Pana la varsta gradinitei,
pentru o dezvoltare sanatoasa

Material adresat exclusiv personalului medical si farmaceutic



Deseori, aportul de nutrienti

pentru copiii mici este nesatisfacator

Raportul Autoritatii Europene pentru Siguranta Alimentara (EFSA) a aratat ca
aportul de nutrienti este suboptim la copiii mici din Europa’

Acid linoleic, calciu,
fosfor, magneziu, cupru,
seleniu, crom, molibden, man-
gan, fluorurd, vitamina A, E, K, Acid alpha-linolenic,
B1, B2, B6, B12, C, niacina, acid Proteinet, acid docosahexaenoic,
pantotenic, biotina, saret, fier, vitamina D, iod
folat, colina potasiu?t, (in unele tari)

fibre dietetice ¥

[ [ [
Aport Aport prea mare t/ mic ¥, Aport scazut cu status necorespunzator sau la risc
corespunzator nsa nu este ingrijorator de status necorespunzator

in raportul EFSA, dietele copiilor includ:

© Aportul proteic cu aproximativ 12 -19 procente de energie (E%) peste Necesarul Mediu
© Media aportului de acizi grasi importanti mai scazuta decat Aportul Mediu (AM)

» Media aportului de ALA mai scazuta sau egala cu AM de 0.5%E

> Media aportului de DHA - 43 mg/zi, mai scazuta decat AM de 100 mg/zi

¢ In aproape toate studiile, aportul de fier a fost mai mic decat AM de 8 mg
@ Sugarii si copiii mici sunt expusi deficitului de iod

@ Prevalenta deficientei de vitamina D, intre 10% si 30%

Cerinte:

© Imbunatatirea calitatii nutritiei copiilor mici, prin interventii corespunzatoare?
» In practicd, nu este usor de realizat intrucat obiceiurile alimentare sunt dificil de schimbat?

Este necesara o solutie simpla, care sa le permita parintilor sa le ofere copiilor
un aport echilibrat de nutrienti, mult mai usor.

*Acid alfa-linolenic si acid docosahexaenoic



Consumul de lapte de crestere
imbunatateste aportul de nutrienti importanti

Formulele de crestere sunt dezvoltate pentru a raspunde nevoilor specifice copiilor mici:
Aport imbunatatit de nurienti care adesea nu sunt consumati in cantitati suficiente
Alti nutrienti similari cu cei din laptele de vaca

Continut redus de proteine pentru a se potrivi nevoilor copiilor

Diverse studii au investigat contributia formulelor de crestere asupra nutritiei.
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Studiile indica o imbunatatire a aportului de nutrienti prin utilizarea formulelor de crestere:
In particular a:

Vitaminelor A, C,Dsi E

Acizi grasi omega 3

Fier si zinc.

Societatea Europeana de Gastroenterologie, Hepatologie si Nutritie Pediatrica
(ESPGHAN) recomanda:

Formulele de crestere pot fi utilizate ca parte a unei strategii de crestere a aportului de fier,
vitamina D si acizi grasi polinesaturati si de scadere a aportului de proteine in comparatie
cu laptele de vaca nefortificat.'



Foarte importanta:
Vitamina D

Importanta vitaminei D pentru copiii mici:
Oase si dinti
Sistemul imunitar

Posibile efecte protectoare pentru diabetul de tip | /I, bolile cardiovasculare si autoimune si tumorile'

De ce este vitamina D atat de importanta?
Dupa varsta de 1 an, suplimentarea cu vitamina D este inadecvata'?
Continut insuficient de vitamina D in alimente
Auto-sinteza limitata datorita protectiei solare puternice

Sinteza endogena este insuficienta pentru a compensa consumul redus prin dieta

Studiu: copii 2-6 ani
HiPP 2+ Lapte de crestere cu 2.9 micrograme vitamina D / 100 ml = 116 |U
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B HiPP Lapte de Crestere (formuld de studiu) Bl Lapte devacd * p<0.001 versus lapte de vacd

Concentratii serice de 25(0OH)D semnificativ mai mari in grupul laptelui de crestere (cu Aport Mediu
de 7.1 ug sau 284 Ul/zi)

Utilizare sigura chiar si pe perioada verii (in grupul care a primit lapte de crestere, mediana nivelelor
serice de 25(0OH)D s-a ridicat la 27,6 ng/ml la finalul sezonului de vara)

Laptele de crestere cu 2,9 pg/100 ml vitamina D este o masura nutritionala
simpla si sigura, care previne scaderea concentratiilor serice de 25(0OH)D
pe parcursul iernii.

1 pg vitamina D =40 Ul
1 Ul'=0,025 pg vitamina D



HiPP COMBIOTIC® Lapte de Crestere
respecta recomandarile actuale:'>'

@ Continutul de calciu, potasiu, magneziu, vitamine B, si B:, similar cu cel al laptelui integral, iar aportul
de energie similar cu cel al laptelui de vaca semi-degresat

@ Fara arome sau indulcitori

@ Continut de proteine mai mic decat in laptele de vaca
— e

HifP
Compozitia laptelui de crestere HiPP COMBIOTIC® Kindermilch f C&x{él'%g'-'c'
pentru copii cu varsta de 1+ si 2+ ani, in comparatie cu g

= =
recomandarile Academiei de Nutritie Timpurie (ANT) ; :

Nutrienti / HiPP COMBIOTIC® HiPP COMBIOTIC®
Criteriu Recomandarile ANT" Lapte de Crestere Lapte de Crestere
dela1an dela 2 ani
Arome fara adaos de arome f(éééa?gg%s @géaarg%oes
Preparare intr-0 cans i intr-0 can
Energie (kcal/100 ml) 45-70 51 \/ 51 ‘/
Grasimi (g) 44-6.0 5.5 ‘/ 5.5 ‘/
- DHA (% din grasimi) valoare ideald min. 0.3 0.3 ‘/ 0.3 ‘/
Carbohidrati (g) 9-14 9.8 ‘/ 10.0 ‘/
Proteine (g) 1.6-2.7 2.0 ‘/ 1.9 ‘/
Vitamina D (ug) 15-45 4.5 ‘/ 5.7*% ‘/
Calciu (mg) min. 200 2353 ‘/ 235.3 ‘/
Fier (mg) 1-3 24 ‘/ 2.4 ‘/
lod (ug) 12-36 o7is) VA 275

*Continut mai mare de vitamina D conform studiului clinic®

HiPP COMBIOTIC® Lapte de crestere de la 1 an si HiPP COMBIOTIC® Lapte de
crestere de la 2 ani, indeplinesc recomandarile Academiei de Nutritie Timpurie
(ANT)




HiPP COMBIOTIC®
Lapte de crestere

v Compozitia indeplineste
recomandarile actuale

Continut redus de proteine si grasimi

pentru a se potrivi nevoilor copiilor

Cantitatile nutrientilor importanti
adaptate nevoilor copiilor

+ fier

+ iod

+ vitamina D

- proteine

- acizi grasi
saturati

&

* HiPP COMBIOTIC® Lapte de Crestere
de la 2 ani cu 2.9 ug/100 ml vitamina D

** Laptele matern contine multe culturi
naturale care difera individual

*** Galacto-oligozaharide obtinute
din lactoza
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v Beneficii demonstrate stiintific*
Aport de nutrienti imbunatatit prin consumul de
formule de lapte de crestere

Imbunatateste semnificativ nivelul de vitamina D
iarna si este sigur pentru a fi consumat vara

‘/Contine ingrediente sigure
Culturi ale acidului lactic L. fermentum
(originar izolate din laptele matern)**
Fibre valoroase GOS***
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