
Studiul GOLF III: publicat recent în AJCN

Informații pentru profesioniștii din domeniul sănătății

HiPP COMBIOTIC®

prezintă efecte pozitive  
asupra microbiotei intestinale

Noi  descoperiri!



Microbiota intestinală a sugarilor din grupul de intervenție este mai asemănătoare  
cu cea a sugarilor alimentați natural.** (reprezentare grafică)

Laptele matern reprezintă standardul de aur în nutriția sugarilor. Datorită componentelor sale probiotice 
și prebiotice, acesta exercită o influență semnificativă asupra compoziției microbiotei intestinale a 
sugarului și asigură un mediu intestinal benefic

Care sunt parametrii ce contribuie la un mediu intestinal benefic?
•	 Acizii grași cu lanț scurt reduc pH-ul intraluminal

•	 Un pH scăzut reduce rata de supraviețuire a bacteriilor patogene

•	 Lactobacilii și bifidobacteriile asigură o microbiotă intestinală echilibrată

•	 Conținutul crescut de apă în scaunele sugarilor este asociat cu o consistență mai moale a acestora

Noul studiu GOLF* III demonstrează:
O formulă simbiotică pentru sugari, fortificată cu GOS și Limosilactobacillus  
fermentum CECT5716, determină parametri intestinali similari  sugarilor  
alimentați natural.

Grupul de referință 
(sugari alimentați natural)

Grupul control 
(formulă standard)

Grupul de intervenție 
(formulă îmbogățită cu 
GOS și L. fermentum 
CECT5716) 

Modelat după laptele matern

** în ceea ce privește copiii de 4 luni cu o populație crescută de bifidobacterii

*GOLF = GOS + L. fermentum

Scanarea codului QR 
vă va duce direct la 

studiul original.



Conținutul de apă în scaun

Bifidobacterii

pH scaun

Prevalența bifidobacteriilor 
la sugarii din grupul de 
intervenție nu diferă semnificativ, 
comparativ cu cea a sugarilor 
alimentați natural.

În cazul sugarilor din grupul de 
intervenție PH-ul scaunelor  este 
semnificativ mai mic decât în  
cazul sugarilor din grupul control. 
Este similar cu pH-ul scaunelor 
celor alimentați natural.

Conținutul de apă în scaune 
este semnificativ mai mare la 
sugarii din grupul de intervenție 
și comparabil cu cel al sugarilor 
alimentați natural.
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Concluzie:
O formulă simbiotică pentru sugari, cu L. fermentum CECT5716 și GOS, susține o 
microbiotă intestinală și un mediu intestinal similar cu cel al sugariilor alimentați 
natural.
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Sursă: Lagkouvardos I et al. Profilurile microbiotei intestinale din primii ani de viață asociate cu efectele formulei simbiotice: un studiu clinic randomizat la 
sugari europeni. Am J Clin Nutr 2023; 117 (2): 326–339.
Informații importante:
Alăptarea este cea mai bună opțiune pentru bebeluși. Formula pentru sugari ar trebui administrată numai la recomandarea pediatrilor, moașelor sau altor 
experți.

GOS

L. fermentum

UNIC
O combinație unică  
de pro- și prebiotice 
inspirată din natură

HiPP COMBIOTIC®
Știința și natura mână în mână

ECOLOGIC
Suntem complet 

dedicați agriculturii 
ecologice


