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olatul este indispensabil
Fpentru dezvoltarea sanatoasa

a copiilor. Este incontestabil
faptul ca femeile care doresc
sa ramana insarcinate sau care
sunt deja insarcinate, ar trebui sa
ingereze cantitati suficiente de
folat. Studiile stiintifice arata ca o
cantitate adecvata de folat poate
reduce aparitia defectelor de tub
neural. Eficacitatea si siguranta
5-metiltetrahidrofolatului (5-MTHF;
sub forma de Metafolin®) sunt bine
documentate in aceste cazuri.

Chiar si dupa nastere, un aport
adecvat de folat este extrem de
important pentru copil. Din laptele
matern sugarul primeste 5-MTHF,
forma metabolic activa a folatului,
care este disponibila si poate fi
utilizata imediat de catre organism.
Urmatorul pas logic este sa se
foloseasca in formule o sursa de folat
asemanatoare cu cea din laptele
matern. Formula fortificata cu
Metafolin® reprezinta o modalitate
naturala si sigura, de a oferi fiecarui
copil folat usor digerabil.

Material dedicat personalului medical.

Nou

C

o o
NCALLY
NICALLY

CHRoveN /

V

£PUT DE CALITATE ECOLOGICA/

BHOMIAKO3A KbPMAYETA
o

NUMAIDELA

/
METAFOLIN®*
o —

H:ilP
N

COMBIOTIC®

Importanta folatului

pentru femeile
insarcinate si copii

Folatii - indispensabili mamei si
copilului

Atat acidul folic, cat si folatul sunt
vitamine hidrosolubile si se mai numesc
vitamina B9. Acestia sunt implicati in
sinteza purinei si pirimidinei si astfel in
sinteza ARN si ADN. in organism joaca
un rol crucial in procesele de diviziune
si regenerare celulara, prin urmare fiind
indispensabili pentru crestere, formarea
sangelui si dezvoltarea creierului®*

Din acest motiv, o cantitate adecvata
de folat nu este esentiala doar pentru
femei fnainte si in timpul sarcinii, ci si
pentru sugari si copii mici, pentru a ajuta
in procesul de crestere si dezvoltare.>3

Acidul folic si folatul sunt diferiti
la origine si la modul in care sunt
metabolizati. Acest lucru este luat in
considerare la calcularea valorilor de
referinta D-A-CH pentru aportul zilnic
recomandat, precum si in regulamentul
UE pentru formulele de inceput si
formulele de continuare (Regulamentul
UE 2016/127) si specificat in continuare
sub termenul ,folat echivalent”*

Acid folic - forma de sinteza

Acidul folic este forma sintetica de
folat si nu se gaseste in mod natural.
Este un compus de sinteza care nu are
functie vitaminica in aceasta forma.
Acidul folic trebuie transformat de catre
organism, prin mai multe etape, in
5-metiltetrahidrofolat (5-MTHF) - forma
sa bioactiva, inainte ca efectul acestuia
sa fie declansat (vezifigura 1). Mai multe
enzime sunt implicate in conversie,
inclusiv dihidrofolat-reductaza (DHFR)
si metiltetrahidrofolat-reductaza

5

(MTHFR).

Organismul unor persoane nu poate
metaboliza cantitati suficiente din
forma sintetica a acestei vitamine B,
in forma sa metabolic activa. Motivul
este o activitate restrictionata sau
limitatd a enzimelor individuale.
In cazul enzimei DHFR, cantitatea
de acid folic nemetabolizat,
inutil  pentru  organism, creste.”!
Mai mult, o mutatie geneticd a enzimei
MTHFR poate conduce la o reducere
a activitati enzimatice cu pana la
aproximativ 60%.°

*Metafolin® este o marca inregistratd a Merck KGaA, Darmstadt, Germania. HiPP ORGANIC COMBIOTIC® este singura formuld cu Metafolin®.
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In cazurile de polimorfism enzimatic,
rata de conversie a acidului folic in
forma sa activa este, de asemenea, mult
mai mica.

Aceste corelatii explica de ce nivelurile
serice de folat pot fi prea mici, in ciuda
unui aport adecvat de acid folic.

Folatul natural - avantaje in ceea ce
priveste gradul de utilizare

Folatul este termenul general pentru
toti compusii care se formeaza in mod
natural si care au aceleasi efecte cu
ale acestei vitamine B. 5-MTHF este
forma predominanta de folat natural
in sange.”” Spre deosebire de acidul
folic, acesta nu trebuie transformat sau
activat si are efecte imediate. Principalul
organ de stocare pentru acest compus
este ficatul? Laptele matern contine, de
asemenea, forma metabolic activda de
acid folic 5-MTHF."

Studiile au demonstrat ca
administrarea de 5-MTHF nu
conduce la o acumulare de acid
folic nemetabolizat in sange, iar
posibila prezenta a polimorfismului
enzimatic este, de asemenea, fara
relevanta.' Astfel, s-a demonstrat
ca forma bioactiva de folat 5-MTHF,
este superioara in utilizare fata de
acidul folic sintetic.’" '3

Efectul folatului pentru femeile
insarcinate este bine documentat

Cercetarile actuale aratd ca un nivel
scazut de folat la femeile insarcinate,
este asociat cu un risc crescut de mai
multe afectiuni congenitale, ca de
exemplu defecte de tub neural (spina
bifida, anencefalie si encefalocel).
Poate provoca, de asemenea, anomalii
congenitale ale inimii, buzelor sau
boltei palatine, precum si avorturi
spontane, nasteri premature si greutate
scazutd la nastere.'® ¢

*Metafolin® este o marca inregistrata a Merck KGaA, Darmstadt, Germania. HiPP ORGANIC COMBIOTIC® este singura formula cu Metafolin®.



Studiile clinice demonstreaza
eficacitatea suplimentdrii consumului
de folat in perioada periconceptionald,
in vederea reducerii riscului de defecte
de tub neural® Pe baza datelor solide
existente, se recomanda o dietd bogata
in folat si aport suplimentar de 400 ug
defolat pezi,din suplimente alimentare,
cel tarziu cu patru saptamani inainte de
conceptie si pana la sfarsitul primului
trimestru de sarcind.’

Metafolin® - cea mai buna alegere si
pentru formule

Metafolin®, ca sare de calciu a 5-MTHF
(compus metabolic activ), a fost utilizat
timp de mai multi ani ca supliment
alimentar, pentru a imbunatdti
nivelurile de folat la femeile care
planuiesc saramanainsarcinate, dar siin
timpul sarcinii. Studiile pe aceasta temad
demonstreaza siguranta si eficacitatea
Metafolin®, pentru a imbunatati
nivelurile de folat.® Metafolin® asigura
o refacere mai rapida si mai uniforma a
depozitelor de folat, fara acumularea de
acid folic nemetabolizat.? Administrarea
de Metafolin® femeilor care alapteaza,
conduce, de asemenea, la niveluri
mai ridicate de folat, comparativ
cu administrarea de acid folic®
Suplimentarea la timp cu aceastd forma
naturald de folat ofera, prin urmare,
0 protectie optima pentru sdanatatea
mamei si a copilului.

Mai mult, studiile aratd cd sugarii
aldptati exclusiv, care implicit primesc
prin laptele matern 5-MTHF, prezinta
concentratii serice scazute de acid folic
nemetabolizat® Tn consecintd, pare
prudent sa se foloseasca in formulele
de lapte o forma de folat inspiratd din
naturd, care este imediat disponibila
organismului. Metafolin® reprezintd o
cale sigura de suplimentare adecvata
cu acid folic a dietei sugarilor.

COMBIOTIC® cu Metafolin® - cu un
pas mai aproape de natura

Pana in prezent, varianta standard
de folat admisa in formulele de lapte,
conform legislatiei, a fost acidul folic de
sinteza. Pentru a ne apropia mai mult
de exemplul naturii, HiPP a adaugat
incd o piesd de puzzle la formula sa
COMBIOTIC® - incercata si testata:
Metafolin® - o sursa de folat naturald
si direct disponibila pentru organism.
Aceasta sare de calciu a 5-MTHF a primit
o evaluare pozitivd de la Autoritatea
Europeana pentru Siguranta Alimentara
(EFSA) pentru utilizarea in formule si
a fost recent inclusa in reglementérile
legale respective.”

Pentru a determina siguranta formulei
fortificate cu Metafolin® s-a efectuat
un studiu controlat. Rezultatele arata
o crestere si o dezvoltare adecvata a
sugarilor care au primit aceasta forma
bioactiva de folat. Nivelurile de folat la
acesti sugari (grupul de interventie) au
fost comparabile cu cele ale sugarilor
alaptati din grupul de referinta."
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Formula cu Metafolin® a fost bine
acceptata si, de asemenea, foarte bine
tolerata.  Caracteristicile  scaunului
la sugarii din aceste doua grupuri,
adica consistenta, culoarea si mirosul,
au fost, de asemenea, comparabile.
Aceasta inseamna ca fiecare copil poate
beneficia de o formuld care contine
forma bioactiva de folat, deoarece
garanteazd o cantitate adecvata din
acesta vitamina.

Nota:

Reglementarile legale stipuleaza
addugarea unor cantitati fixe de
acid folic in formule. Conform
regulamentului actual, formulele de
inceput si formulele de continuare
trebuie sd contina echivalentul a
15 ug folat per 100 kcal.™ Aceastd
modificare din 2020, inlocuieste
cerinta din Regulamentul UE
anterior de 10 ug de acid folic per
100 kcal.
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HiPP ORGANIC COMBIOTIC® este singura formula cu Metafolin®.

*Metafolin® este o marca inregistrata a Merck KGaA, Darmstadt, Germania. HiPP ORGANIC COMBIOTIC® este singura formula cu Metafolin®.
Foarte important! Laptele matern este cea mai buna hrana pentru copil. Se recomandd aldptarea exclusiva cu lapte matern pentru sugarii cu varsta de pana la 6 luni.
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