Hil P

Pentru ce este mai pretios in viata.

Sa descoperim
Alimentatia complementara

Ghid de nutritie pentru inceperea diversificarii



Dragi parinti,

Este greu de crezut cat de mult s-a schimbat
bebelusul vostrul A crescut atat de mult,
rade, gangureste si este interesat de lumea
fnconjuratoare. Aceasta este o perioada
minunata si emotionantd pentru pdrinti - cu
noi provocari si intrebdri.

In acest ghid, veti gasi cu usurinta raspunsuri
care sd va vind in ajutor.

Asteptdm cu nerdbdare sd vd insotim pe
parcursul acestei perioade emotionante, si
sa va indrumdm in a descoperi ce este mai
bun pentru copilul vostru.

G

Stefan Hipp

Sigla HiPP Organic garanteazd calitatea
superioara Si respectarea unor cerinte mai
stricte decat cele impuse de legislatia UE
privind productia ecologica.

Ce este mai bun din
natura - Este mai bun
pentru natura

Grija pentru naturd, gestionarea responsabila
a resurselor naturale si conservarea
biodiversitatii stau la baza filozofiei
companiei.

Am stabilit aceste valori ca fiind obiectivele
noastre pe termen lung, inainte ca
sustenabilitatea sa fie recunoscuta drept cea
mai mare provocare a timpurilor noastre.

Acestea fac ca agricultura ecologicd sa
fie mult mai mult decat o productie de
materii prime. Indeplinirea aceastei mari
responsabilitati poate necesita mai mult
timp si sa fie costisitoare, dar,meritd’, spune
Stefan Hipp.

Natura

in fiecare borcan

Campurile HiPP sunt pline de fructe si
legume coapte natural si selectionate
manual. Pajistile naturale sunt lucrate manual
fard a fi pulverizate substante de sintezd
chimica. Motto-ul “buburuze, nu pesticide”
este pus in practica. Doar atunci borcanele
de calitate ecologicd HiPP primesc eticheta
"HiPP Organic’, simbolul calitatii ecologice
HiPP.

Departamentul intern de cercetare,
dezvoltare si controlul strict al calitatii,
vd asigurd voua, parintilor, maximul de
siguranta.

Stiati ca...

... producatorii nostri de
cartofi ecologici lasa tot timpul
0 perioada de minimum 5 ani
Intre culturi pentru a se asigura
ca solul si plantele raman
sdndtoase?

... perele ecologice sunt
recoltate doar cand contin
raportul optim, intre aciditate
si continut de zaharuri, indicat
pentru copii?

... carnea ecologica HiPP
provine doar de la animale
din Germania, Austria, Irlanda
si Polonia? Fiecare animal din
aceste tari are acces suficient
la pasuni.

... puii de sex masculin sunt
|dsati sa creascd la fel ca
femelele?

Cocosii asigurd carnea iar
gdinile depun multe oua
ecologice.



10 motive
sa alegi HiPP

HiPP este
1 mai mult
decat ecologic

Cu mult timp inainte ca reglementdrile UE
in ceea ce priveste agricultura ecologicd sd
fie adoptate, HiPP a implementat propriile
reglementdri. Acestea sunt mult mai stricte
decat cerintele legale si reglementdrile UE.

Bunastarea animalelor
reprezinta o prioritate
Animalele HiPP sunt
crescute In conditii
naturale. Cresterea
animalelor este
practicatd adecvat
fiecarei specii in
parte, astfel acestea
isi dezvoltd imunitatea
pe cale naturald. Animalele
sunt ldsate in aer liber si sunt hranite doar
cu hrand ecologicd. Aditivii de ingrdsare sunt
strict interzisi.

Deoarece solul fertil
creeaza un viitor prosper

Solurile sdnatoase reprezinta baza pentru o
hrand sanatoasa. Agricultorii HiPP pastreazd
echilibrul ecologic sensibil al solurilor si nu
utilizeaza ingrasaminte artificiale. Rotatia
multianuala a culturilor asigurd faptul ca
solurile rdman bogate in nutrienti.

Pentru ca nu se foloseste

ingineria genetica
In calitate de producator de hrand pentru
bebelusi, avem o responsabilitate speciala
fatd de generatiile viitoare. Acesta este
motivul pentru care HiPP se opune
diseminarii in mediul inconjurdtor al
organismelor modificate genetic, atat
din punct de vedere ecologic, cat si etic.
Calitatea HiPP garanteaza cd, de la campuri
si pasuni, pand la borcanele cu mancare,
ingineria geneticd nu este utilizatd si ca
diversitatea naturii este mentinuta - atat
pentru binele mediului inconjurdtor, cat si al
copiilor nostri.

Mai mult de 260 de teste

5 garanteaza siguranta
produselor HiPP

Mai stricte, mai exacte si mai eficace:

continutul fiecdrui borcan trece prin mai

mult de 260 de teste (efectuate inclusiv de
catre institutii independente de testare),

Borcanele HiPP cu fructe, 100%
gust, 0% zaharuri - pentru cd fructele
coapte la soare nu au nevoie de
zaharuri addugate.

pentru a li se garanta siguranta, plecand de
la analiza solului pana la testarea produsului
finit. Prin urmare, HiPP depdseste cerintele
legale ale reglementdrilor internationale
privind agricultura ecologica.

Pentru ca HiPP ofera

cea mai mare varietate

si cel mai bun gust
La HiPP, parintii gdsesc tot ceea ce este bun
si delicios pentru copii. Copiii iubesc gustul
si chiar doctorii sunt impresionati.

Produsele HiPP au la baza

7 cele mai recente descoperiri
stiintifice

Pentru a mentine standarde

ridicate, departamentul

nostru de cercetare si

dezvoltare lucreaza

Impreuna cu

pediatri, alergologi

si alti experti din

domeniul hranei

pentru copii. HiPP

dezvolta produse pe baza

celor mai recente descoperiri

stiintifice si a recomandarilor expertilor.

Pentru ca parintii

au incredere in informatiile

de pe site-ul HiPP
Pe site-ul hipp.ro pdrintii gasesc informatii
actualizate despre produsele HiPP si nutritia
copiilor, in conformitate cu cele mai recente
recomandari ale expertilor din domeniu.

Pentru ca sustenabilitatea

la HiPP nu este o tendinta

trecatoare
Sustenabilitatea reprezinta filozofia
companiei HiPP. Acest lucru este demonstrat
si de acordarea titlului de “Cea mai

sustenabild companie din Germania” in
numeroase randuri.

Pentru ca HiPP
are produse proprii

Borcanele cu mancare, piureurile de fructe,
formulele de lapte, sunt produse in fabricile
proprii HiPP, in timp ce majoritatea celorlalti
mari producatori de mancare pentru copii
folosesc facilitati de productie externalizate.
Asemenea departamentului de cercetare
si dezvoltare, controlul strict al calitatii HiPP

oferd cea mai buna sigurantd.
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Inceperea diversificarii

Yummy,

este delicios

"Primele alimente solide: se vor murdari, vor zdrobi
mancarea, o vor refuza si vor avea parte de un ospat”

Cand este momentul potrivit?

Micutul tdu va decide asta. Incepeti cu
alimentele solide adecvate dezvoltdrii si
nevoilor copilului vostru. Diversificarea
poate incepe dupd 4-6 luni, la recomandarea
medicului. Primele inghitituri de piure fin
de legume ar trebui s contind un singur
ingredient, de exemplu HiPP Primul Morcov
al Copilului sau HiPP Primul Dovleac al
Copilului.

Cat ar trebui sa manance copilul tau?

Pentru inceput, cateva lingurite sunt
suficiente. A se obisnui sd manance cu
lingurita, este deja o provocare pentru
bebelus. Acesta este motivul pentru
care, borcanele cu legume HiPP pentru

inceperea diversificarii au numai 125 g.
Dupa caz, masa va fi completatd cu lapte
matern sau formula.

Cand poate fi introdus urmatorul
ingredient?

Pas cu pas. Cand copilul tdu s-a obisnuit sa
manance din lingurita, i poti oferi alte feluri
de legume, de exemplu HiPP Cartofi cu
Spanac si Legume. Copilul tau va intelege
diferentele de gust. Dacd legumele sunt
bine tolerate, puteti incerca un meniu cu
carne. Cantitatea va creste incet pana cand
va reusi sa manance un borcan intreg. In acel
moment, copilul tdu nu va mai avea nevoie
de lapte suplimentar la masa de pranz.

HiPP Legume (125 g)

Mai mult decat numai legume

il aleg pe
cel special,
va rog

"Totul merge bine cu borcanele de legqume? Atunci meniul

poate fi extins: la ora pranzului poate fi oferit un meniu

complet - cu carne sau peste”

Cand poate copilul tau sa manance mai
mai mult?

Cand copilul mananca cu usurintd piure de
legume cu lingurita, este momentul potrivit
pentru primul meniu HiPP. Acestea sunt
disponibile in diferite variante, adaptate
varstei, dar pot fi, de asemenea, preparate
acasad. Pentru aceasta, amestecati jumatate
de borcan HiPP Legume cu jumadtate de
borcan HiPP Carne.

Ce altceva mai este in meniu?

Ulei de rapita ecologic, de calitate
superioara. Acid alfa-linoleic (ALA), un
acid gras omega 3 care se gdseste In
ulei, contribuind la dezvoltarea tesutului
creierului si a nervilor. Meniurile nu contin
sare, arome artificiale, conservanti, coloranti
sau agenti de ingrosare. Meniurile HiPP cu
legume contin o cantitate insemnatd de

De ce este carnea importanta?

Carnea este principala sursa de fier, care este
un oligoelement. Fierul este important in
formarea sangelui si dezvoltarea mentald a
copilului. Inca din pantece, copilul isi creeaza
o rezerva de fier, dar la aproximativ sase
luni aceastd rezerva se epuizeazd. Pentru cd
organismul nu poate produce fier singur,
copilului trebuie sé i se ofere o cantitate
suficienta din acesta.

fier din ingrediente de origine vegetald.
Faina integrala, legumele atent selectionate,
contin fier de origine vegetald, prin urmare
acestea sustin rezerva naturala de fier a
copilului. Gama de mancare la borcan HiPP
include de asemenea meniul cu peste.
Cum pestele contine acizi grasi de calitate
superioard, este recomandat a fi consumat o
datd pe sdptdmand.

HiPP Meniuri cu Carne (125 g)



Mancand,
ti se face
sete

Fructele

coapte la soare
nu au nevoie de
zaharuri adaugate!

"Daca copilul tau a inceput sa consume "Asa versatile: impreuna cu cerealele, fructele devin a

alimente solide, in curand va avea nevoie de
ceva de bdut. La inceput cateva inghitituri,
apoi crescand incet cantitatea - depinzand de
cate alimente solide a mancat”

Cand copilul ar trebui sa inceapa sa bea
lichide?

Atat timp cat copilul este inca alaptat sau
primeste formula de lapte uzuald, aportul de
lichide este suficient. Cu primele alimente
solide, puteti exersa bautul, fard a pune
presiune pe copil sau pe tine. La inceput,
cateva inghitituri mici sunt suficiente. Cand
copilul ajunge sa primeascd a treia masa
solida intr-o zi, ar trebui sa ii oferi ceva de
baut la fiecare masd. Sucurile HiPP 100%
ecologice sunt surse de vitamine ideale
pentru a insoti mesele, deoarece vitamina
C pe care o contin, sustine absorbtia fierului
din legume si din cereale.

Ce are voie sa bea?

Apa sau ceaiul neindulcit sunt cele mai
potrivite pentru potolit setea. Ceaiurile
HiPP cu sigla lor ,prietenos cu dintii” sunt
de asemenea potrivite. Aceste ceaiuri sunt
blande cu smaltul dintilor. Acest lucru este,
in special, important pentru copii in primul
an de viata, deoarece atunci beau cel mai
probabil din biberon.
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Cum putem pastra sanatatea dintilor
copiilor?

Suptul frecvent sau continuu deterioreazd
dintii, iar acestia vor incepe sd se carieze.
De aceea, copilului nu ar trebui sa i se ofere
biberonul pentru a adormi sau pentru a se
linisti. Din a opta lung, poti incetul cu incetul
sa Tti obisnuiesti copilul sd bea din pahar sau
din cana. De la aparitia primului dinte, dintii
trebuie curatati cu regularitate.

HiPP Suc de Mere P
(200 ml) 5

Tested

o Fard adaos
de zaharuri -
ingredientele
contin zaharuri
in mod natural

treia masa pe baza de piure. Fructele sunt, de asemenea,

preferate ca desert sau gustare”

Fructe si cereale fara lapte?

Da. Aceasta este ceea ce recomandd
Institutul de Cercetare a Nutritiei Copilului din
Germania. Copilul tdu isi ia suficiente proteine
din laptele primit la alte mese. Fructele si
cerealele sub forma de piure, care inlocuiesc
a treia masa de lapte din a doua parte a zlei, ii
furnizeaza copilului tau vitamine importante.
Fara adaosuri de zaharuri - doar dulceata
naturala din fructe.

Se pot pregati acasa?

Desigur. O hrana sdnatoasd si sdtioasa din
fructe si cereale poate fi usor preparata acasa:
baza consta in HiPP Cereale Ecologice pentru
Copii, de exemplu fulgi de orez. Amesteca
doud linguri de apa calda, fiarta si racitd
conform instructiunilor de pe cutie, adauga
un borcan HiPP cu fructe si o lingurita de ulei
de rapita.

Ce sortiment este potrivit pentru noi?

Mar sau banana? In recipient de plastic sau
borcan? Copilul tdu poate sd aleaga - si tu poti
avea incredere stiind cd numai varietatile de
fructe moi, slab acide, din ferme ecologice,
sunt folosite pentru produsele HiPP cu fructe.

Ceinseamna ,fara adaos de zaharuri“?
De fiecare datd cand citesti declaratia ,fara
adaos de zaharuri” pe unul din produsele HiPP,
poti fi sigur cd nu contine niciun fel de adaos
de zaharuri, cum ar fi zahdrul granulat, zahar
din fructe sau sirop. Borcanul nostru HiPP
Primul Mar al Copilului este un bun exemplu.
In functie de soi, merele proaspete contin
intre 8 pand la 12 grame de zaharuri. 100 de
grame din borcanul nostru HiPP Primul Mar al
Copilului contine 10.7 g zaharuri, in totalitate
provenit din merele ecologice din care este
produs.

HiPP Fruct & Cereale -
Fructe Gustoase cu Cereale
Integrale (190 g)

o Fard adaos
de zaharuri -
ingredientele
contin zaharuri
in mod natural




Lapte & Cereale

Acum pot sa

dorm bine

"Este timpul pentru cea de-a doua masa cu piure.
Seara, nainte de culcare, copilul tdu va savura un

castron de cereale cu lapte.
Periaza dintii copilului tdu dupd masa de seara.

De ce sunt cerealele cu lapte atat de
satioase?

Datorita ingredientelor bine echilibrate care
umplu, dar nu ingreuneaza burtica. Laptele
este o sursd bund de proteine utilizabile si
calciu.

Cerealele cu lapte pot contine gluten?

In conformitate cu cercetarile curente,
alimentatia unui sugar (depinde daca sunt
aldptati si momentul in care cantitati mici
de gluten sunt introduse n alimentatie),
nu are nicio influentd in ceea ce priveste
riscul de a dezvolta boald celiaca. Pentru

a verifica cat de bine tolereaza copilul tau
cerealele care contin gluten, incepe prin
a-i da cantitdti mici de gluten si creste
cantitatea treptat.

Ce este mai bun seara, o gustare sau un
biberon cu lapte?

Ceea ce considerati ca este cel mai bun. Unii
bebelusi sunt energici seara si pot manca
cu usurintd o masa de cereale cu lapte.
HiPP ofera varianta HiPP LAPTE & CEREALE
Noapte-Bund cu Biscuitul Copilului. Oricum,
copilul tdu ar trebui sa manance alimente
solide cu lingurita, in fiecare zi.

HiPP Noapte-Buna Lapte & Cereale cu Biscuitul Copilului (250 g)

e Cu lapte de continuare de calitate ecologicd,
corespunzator varstei copilului

o Cu fulgi de cereale integrale si cereale valoroase, usor
de digerat (contin gluten)
e Fdrd adaos de zaharuri (ingredientele contin zaharuri in

mod natural)

Spune-mi...
5 intrebari pentru
Stefan Hipp

Domnule Hipp, de ce aveti propria sigla
»~ORGANIC"?

Pentru cd vrem sa oferim mai multa siguranta.
Sigla noastrd HiPP Organic merge mult mai
departe decat garantiile siglei organic standard a
UE. Aceasta incepe chiar inainte de plantare, cu
analiza probelor de sol. Toate materiile prime sunt
supuse mult mai multor teste decat ar fi necesar
legal, pentru a garanta puritatea produselor
noastre. Doar materiile prime perfecte intra in
borcanele noastre si primesc sigla.

Cum puteti garanta calitatea ecologica
acarnii?

Originea fiecdrui animal, de la bovine la curcani,
este urmdritd complet. Desi animalele sunt
crescute in mod corespunzator speciei lor si sunt
hranite numai cu hrand de calitate ecologicg, tot
verificdm carnea ecologica pentru depistarea
reziduurilor, inainte de a fi utilizata.

Cudrag,

i

Stefan Hipp

Laptele HiPP este, de asemenea,
ecologic?

Da. In conformitate cu traditia noastra de 50 de
ani, cand vine vorba despre formulele de lapte,
folosim ingrediente ecologice din productie
garantatd, farda OMG (Organisme Modificate
Genetic).

Ati putea realiza produsele la un pret
mai mic?

(alitatea noastra ecologica are pretul sdu - darfl
meritd. HiPP Ecologic inseamna, de asemenea,
multd munca manuald - in agriculturd, precum
si in productie. Continutul unui borcan trece prin
cel putin 260 de teste. Sa fii mai ieftin inseamnd
sd economisesti din altd parte. Siin interesul celor
mai sensibili consumatori ai nostri, copiii, nu ne
dorim acest lucru.

Care este produsul dumneavoastra
preferat?

Imi place sa mananc caise si mere cand trebuie
sa conduc ladrum lung.



Pentru ce este mai pretios in viata.

HiPP Romania @ toero

Telefon.: 0421-25‘2.92.11 4 n HiPP.Romania
Str. Dimitrie Onciul, nr. 18, Bucuresti :

uu HiPP.Romania

r@ HiPP.Romania

Foarte important! Laptele matern este cea mai buna hrana pentru copilul tau.
Se recomanda aldptarea exclusiva cu lapte matern pentru sugarii cu varsta pana la 6 luni si continuarea
alaptarii dupad aceasta varsta, in paralel cu introducerea hranei de diversificare.

Pentru mai multe informatii accesati site-ul nostru.



